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Punt van Aandacht

17 september kraampjes, ALV en samenzijn

Wie heeft een geluidsinstallatie die gebruikt mag worden op 17 september?
Wie is BHV-er en wil helpen?

Opgeven bij activiteiten@herenboerenleimuiden o.v.v. 17 sept 2022.

Dringend verzoek:
Kom je werken, neem je deel aan een andere activiteit, meld je aan via de
website

Terugblik op week 34, 22 aug — 28 augustus 2022

Afgelopen week, week 34, had drie hoofdthema’s ( tja, wel een beetje eentonig), namelijk:
- Schoffelen, wieden en frezen
- Planten
- Opruimen
- Overleggen

Werken op het Herenland
We konden in week 33 even op adem komen en ons voorbereiden op een warm week 34.

Het was een verademing om in de avond uren buiten te
kunnen overleggen. Op die momenten merk je dat de langste
dag lang achter ons ligt, want rond 21.00 begint het snel
donker te worden.

Nieuwe levering planten 17 augustus 2022,

17 aug geleverd en 24 aug alles
geplant (gewone sla, ijsbergsla,
rode sla, slamix, andijvie en
boerenkool). De kweektafel is
weer leeg.




Werken
Schoffelen en wieden een dagelijks terugkomende en

noodzakelijke bezigheid.

Kleine takjes aan de stam, die eraf
gehaald worden




Zijscheuten eraf draaien en de
distels en nachtschade er
tussenuit halen.

Sommige mais hadden
schimmelproppen, de
zogenaamde builenbrand.

Builenbrand is een
schimmelparasiet die in
Nederland alleen op mais
voorkomt. In Mexico wordt het
Huitlacoche of Mexicaanse truffel

genoemd en worden de onrijpe builen als lekkernij gegeten.

Nieuwe tuinbouw
Op de verschillende
bedden in blok D (16,
17, 18, 19) zijn de
andijvie, en de
verschillende soorten
sla geplant in de
hazenpootjes
(uitdrukking van
Ledjaar).

De boerenkool in blok A.

Tunnelkas

De kant op de wind is
minder ver dan de kant
in de luwte.




;A ;’” Je ziet ze groeien de paprika’s

en elke dag kleuren de
tomaten meer.
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Paprika en tomaten

N
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' courgette op de
nieuwe tuinbouw
B en rechts het
pompoenenperce
el op de nieuwe
akkerbouw waar
ook de pattison

, 4 L " tussen zitten
ledere dag worden de courgette en augurken planten na gelopen en de oogstbare vruchten
eraf gehaald. De pattisons worden 2 keer per week geoogst

Links snijboon Helda
Rechts rapen tuinbonen van de
Leidse hangers (zaad voor 2023)




De hoeveelheden die voor de uitgifte van afgelopen zaterdag werd
geoogst:

6 kratten bonenkruid; 14 kratten rucola, 3 kratten rode rettich, 6 kratten witte rettich en 10
kratten snijoonen; 444 stuks grote rode bieten en 450 stuks prei .

Pattison

Vee
Kippen, gekomen 2 februari 2022

Genieten van de zon en het stofbad

Kippen hebben tijdens het warme weer 24 uur in de ren
mogen lopen. Nu het ’s avonds minder warm wordt en,
waarschijnlijk, een bunzing rond loopt op de boerderij
zullen ze ’s avonds weer in de kipkar slapen.




Varkens, gekomen 17 mei 2022

Varkens genieten van de
avondkoelte

Verkoelende modder en
water; een heerlijke
scrub en natuurlijk ETEN

Rechts:Ook ons Dikkertje,
varken 241, vindt het
water ook
onweerstaanbaar
wanneer het zo warm is.




Loopeenden

Een dag
uit het
loopeende
n
dagboek.

Wild Herenboeren Aan den Drecht

Dieren
Heb je ook “wilde” dieren op de boerderij gefotografeerd, stuur ze op naar
vrijwilligers@herenboerenleimuiden.nl o.v.v. dieren.

Bunzing
Edwin een dier gezien dat lijkt op een bunzing in de

boomgaard. De bunzing behoort tot de familie van de
marterachtigen waartoe ook de hermelijnen, wezels,
dassen, otters, nertsen en marters behoren. Deze foto is
niet op onze boerderij

Kerkuil
Voor de kerkuil is een tweede gat in de achtermuur gemaakt zodat de kerkuil, behalve naar de
nestkast, ook vrij de stal in en uit kan vliegen.


mailto:vrijwilligers@herenboerenleimuiden.nl

Vogel van de week, de duif en “groot en klein langs het water”
door Peter Dullemeijer

De Duif
Afgezien van duivenmelkers, gaan veel mensen niet direct stralen als ze een duif zien.

Stadsduiven staan zelfs bekend als “vliegende ratten”.

Stadsduiven stammen af van gefokte huisduiven/postduiven (die weer afstammen van Mediterrane
rotsduiven); ze zijn weer “wild” geworden, want ze kiezen hun eigen voer- en broedplaatsen.

Op onze boerderij zitten stadsduiven, tortelduiven, houtduiven, enkele holenduiven en vorige maand
een uitgeputte postduif.

Vermoeide postduif in de stal

Tortelduiven (Turkse tortels) zij allochtonen: ze
zijn hier halverwege vorige eeuw naar toe
gemigreerd. Ze nestelen meerdere keren per
jaar, omdat hun gammele nesten bij het eerste
de beste briesje met legsel en al uit de boom
waaien....

Houtduif in het hooiland

Houtduiven zijn groter dan tortelduiven en
laten dat met hun gekoer aan ons weten: 5
lettergrepen (rokoe-koe-koekoe); de tortelduif
heeft aan 3 lettergrepen genoeg (roekoe-koe).

Holenduiven zijn bijna even groot als
houtduiven, maar missen de witte vlek in hun
hals, zijn donkerder en maken een ander
geluid.

Stadsduiven en tortelduiven op de akkers




Groot en klein langs het water

In de boomgaard loopt regelmatig een blauwe reiger. Hoewel we blauwe reigers meestal langs de
waterkant zien om er visjes of kikkers te vangen, lusten ze ook wel een muisje. Misschien was deze
reiger daarnaar op zoek.

In Nederland komen er meer reigersoorten bij: naast de blauwe reiger, de purperreiger, de
roerdomp, het woudaapje en de kwak, zien we de laatste jaren veel zuidelijke soorten ons land
bezoeken: met name grote zilverreigers, maar ook kleine zilverreigers en koereigers.

Blauwe reiger

Ook een vogel van de waterkant, maar dan
veel kleiner, is de rietzanger.

Bij het slootje bij het toegangshek van de
(oude) akkerbouw was een territorium van
dit luidruchtige en niet heel schuwe
vogeltje. Hier zit het op een net geplant
(knot)wilgje.

Rietzanger

Ook een vogel van de waterkant, maar dan veel kleiner, is de
rietzanger.

Bij het slootje bij het toegangshek van de (oude) akkerbouw was een
territorium van dit luidruchtige en niet heel schuwe vogeltje. Hier zit
het op een net geplant (knot)wilgje.

Rietzangers horen bij een groep moeilijk te onderscheiden “kleine
bruine vogeltjes”: grote en kleine karekiet, sprinkhaanrietzanger,
bosrietzanger, snor. De rietzanger komt het meest voor, heeft een
duidelijke oogstreep en een heel gevarieerde zang.

Overige

Uitgifte

Afgelopen zaterdag, d.d. 27 augustus 2022

214 leden hebben aangegeven hun
voedselpakket(ten), totaal 441, op te komen halen.

412 pakketten zijn opgehaald; ook zijn er 12
pakketten extra uitgeleverd aan leden waarvan het
aanmelden ergens bleef hangen




Foto van klaar gezette pakketten

Red je het niet om op tijd te zijn voor jouw pakket op
te halen. Mail naar uitgifte@herenboerenleimuiden.nl
of app naar 0622691468, dan zetten we het klaar en
spreken af wanneer je het op kan halen.

Het verhaal van de roden biet

Ze waren er bijna niet meer geweest, zo onder de
distels en nachtschade zaten de bedden. Gelukkig

. waren een aantal leden die de handen uit de mouwen
staken en de bietenplantjes de ruimte gaven. Als dank groeiende bieten en zaterdag kan er grote
rode bieten opgehaald worden. De zwaarste, 5 kg, zit in de mand op tafel in de zintuigentuin.

Links garen in de oven; rechts invriezen voor
een ander moment

Tijdens de uitgifte kwamen veel suggesties
om het klaar te maken, waaronder:
Suggestie van Isabel voor het klaar maken
De biet schillen en raspen.

Uitje fruiten en bietenrasp meebakken
~____ Beetje vocht, zout en gemalen komijn erbij

o Y0 .+ Deksel op de pan; ong 5 min stoven

9.‘,’; . Eventueel vocht een beetje binden
(o M Suggestie Karin Wassenaar

Ingrediénten

Biet raspen

Appel raspen mengen met sap van een halve citroen
Feta blokjes

Muntblaadjes

Bereiding

Bieten-, appelrasp mengen
Feta verbrokkelen

Munt blaadjes

Zout en peper naar behoefte


mailto:uitgifte@herenboerenleimuiden.nl

Inspiratietafel

Heino vertelt wat je allemaal kunt doen met de
groente of hulpmiddelen die je kunt gebruiken.

Deze keer was het azijn en hoe je een “saaie” groente
en het recht spannender kan maken.

Er zijn veel verschillende azijnen/zuren. Wanneer
gebruik je wat.

Op tafel stonden schaaltjes met vier verschillende
soorten zuren proeven en vertelde Heino over het
mogelijke gebruik.

Loop naar de inspiratietafel nadat je jouw pakket hebt
opgehaald. Het is heel inspirerend.

Stamtafel

Bij de stamtafel kun je koffie of thee pakken, een praatje maken of even bijkomen.

Vaak is er ook een kleinigheid om te eten/proeven wat jezelf kunt pakken, zoals verschillende
ingemaakte groenten en/of iets dat zelf gebakken is.

Je kon proeven van zelf ingemaakte augurken, courgette linten en snijbietstelen. Ook was er
rucolatapenade en vegan kwarktaart met bovenop passievrucht uit de tuin van Marion en de bodem
van speltmeel.

Er waren veel vragen over de recepten. M.i.v. aanstaande zaterdag zal dat erbij liggen.

Rucolatapenade

Tapenade is korreliger van structuur, komt oorspronkelijk uit de Provencaalse keuken en heeft als
basis olijven, kappertjes, ansjovis, citroensap, olijfolie en een wisselende mix van kruiden

Pesto is een gladde Italiaanse saus op basis van olijfolie, basilicum, knoflook, Parmezaanse kaas en
pijnboompitten.

Ingrediénten
- handvol rucola
- handvol walnoten; geroosterd en gehakt
- 1 middelgrote ui
- 1teentje knoflook
- citroensap
- zonnebloemolie
- andere kruiden zoals, cayennepeper (optioneel)

Bereiding

Doe de rucola, ui, knoflook en walnoten in de keukenmachine en vermaal het grof.

Doe het mengsel in een schaal en voeg naar smaak citroensap toe.

Zonnebloemolie erbij om het minder droog te maken. Let op dat de structuur korrelig blijft.

Voeg eventueel andere kruiden toe voor de smaak wanneer je dat lekkerder vind.



Gastvrouw
LEADER

Foto Jeroen proeft de
sfeer tijdens de lunch.

Afgelopen vrijdag was
Jeroen van Baatenburg
op de boerderij om een
film te maken in
& / opdracht van LEADER.

- S NP *= LEADER is een Europese
subsidie om o.a. de verbinding tussen stad en platteland te stimuleren. Onze boerderij heeft een
aanvraag gedaan bij het fonds.

®
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HBNL

Onze boerderij ontving afgelopen zaterdag een filmploeg van HBNL, die kwam foto’s maken van het
werken op het land en de lange stroken teelt. Ook was op bezoek een groep kartrekkers van nieuwe
initiatieven uit heel Nederland o.l.v. Zaza van Herenboeren Nederland.

Na het verhaal van
Zaza over de
herenboerenbeweg
ing, hebben Ton en
Hans ze rondgeleid
over onze
boerderij. Na
afloop had Heino
een verrassing voor
ze klaar gemaakt.

De opstelling van de blaasstraat is: een grote ventilator, aantal kuubskisten achter elkaar, zeil erover
om de lucht binnen te houden. De blaastraat wordt gebruikt om de oogst die bewaard gaat worden
goed te drogen zodat rotting geen kans heeft.



bij ons in de kisten.

Vooruitblik op week 35, 29 augustus — 3 september 2022

In de stal onder het bord met de varkens staat een indicatie de planning van de werkzaamheden per
week.

Alle werkzaamheden zijn afhankelijk van het weer en kunnen, altijd, op de dag zelf aangepast
worden.

Werken op het Herenland

Er is altijd wat te doen op de boerderij. Kom eens langs en loop mee

Komende week staat 0.a. op de planning:

- kweekgras tussen de bomen van de boomgaard halen

- zeil van de partytent schoonmaken en repareren

- big bag schoonmaken zodat de winterrogge korrels erin kunnen
- oogsten van courgettes, augurken en pattison

Tot 4 september is er op vrijdagavond van 19.00 — 21.00 schoffelen en/of wieden.
Geef je op via de website

Ervaring van Bernard Klok

Dat wieden niet tot mijn grootste hobby behoort, is te zien aan onze tuin: tussen de tuinplanten
staan lieve vrouwe bedstro, wilde oregano, her en der pepermunt en veel, heel veel zevenblad en oh
ja, zeepkruid dat eigenlijk geen zeepkruid (saponaria officinales) is maar wel naar zeep ruikt, en
hebben deze bodembedekkers als functie het bodemklimaat een beetje op orde te houden. Dat gaat
min of meer goed, als een kapsel, je moet het wel een beetje bijhouden.

Sinds een maandje zijn Jutta en ik lid van de Herenboeren aan den Drecht en naast de financiéle
bijdrage vind ik dat daar ook een fysieke bijdrage op basis van vrijwilligheid bijhoort. Omdat vele
handen licht werk maken en je op die manier met gelijkgestemden aan een groter plan werkt:
kleinschalig en lokaal biologisch voedsel produceren voor een behoorlijke groep mensen. Helaas
bestond mijn fysieke activiteit tot nu toe uit wieden maar de ontmoeting met anderen gaf genoeg
tegenwicht. En nodig was het zeker, tussen de rode- en spruitkolen stonden de distels onderhand
kniehoog, de kolen zelf overigens ook! De vraag is natuurlijk of ze heuphoog gestaan zouden hebben
als de distels al in een vroeg stadium gewied zouden zijn... Met vijf man/vrouw was dat klusje relatief
snel geklaard. Tijdens de koffie werden er bestuurszaken, toekomstperspectieven, groenterecepten
en andere belangrijke zaken besproken. Kortom, laat je niet weerhouden om een dag (-deel) te
komen wieden, en voor wieden mag je ieder ander werkwoord invullen dat bijdraagt aan het
draaiend houden van de Herenboerderij!

Bernard Klok



Vragen van Leden

Binnen gekomen vragen
Vragen die te maken hebben met de ALV kun je mailen naar secretaris@herenboerenleimuiden.nl .

Vraag aan leden

Vraag : Wie heeft een geluidsinstallatie, microfoon en luidsprekers, die voor de ALV gebruikt mag
worden.

Vraag: Wie is BHV-er en wil herkenbaar aanwezig zijn van 11.00 — 17.00. Wanneer meerde leden zich
melden kan een ploegensysteem gemaakt worden.

Il Samen maken we het leuker !!!

Tot de volgende keer op jouw en onze boerderij,

Team Drecht Magazine
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